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“Porque a saude do
\\ a homem se constroi
com os cuidados
na infancia”

Uma das principais patologias a serem precocemente
identificadas e tratadas na crianca visando a preservacao da
fertilidade futura e diminuicdo do risco de cancer testicular é
a criptorguidia ou testiculo ndo descido.

Entre osanos de 2019 e 2024 um total de 46.534 cirurgias
de orquidopexia foram realizadas, entretanto, muitas delas
feitas apos a idade sugerida pelas sociedades médicas.

A torcao testicular é uma urgéncia médica, o atraso no
tratamento cirtrgico leva ao risco aumentado de perda
testicular e consequente risco de fertilidade futura!

Entre os anos de 2019 e 2024 foram realizadas 8.046
cirurgias em ambito nacional. Infelizmente muitas delas
tardiamente e com perda funcional do testiculo ou mesmo
orquiectomia.

Vacinacdo contra o HPV (Papilomavirus Humano)
Desde 2014 a vacinagdo contra o HPV estd disponivel no
SUS e abrange a populagdo de 9 a 14 anos, em dose Unica.

Infelizmente a cobertura vacinal chega apenas a valores
inferiores a 50% nos meninos de 9 a 14 anos!

c Isso ndo sao apenas numeros.

Sao alertas de saude publica!
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O que & o Novembrinho Azul

E uma campanha nacional estabelecida pela Lei 14.694, de 10 de
outubro de 2023. Inspirada no Novembro Azul, que se dedica a
salide masculina, essa iniciativa tem como objetivo promover
a saude de criancas e adolescentes até 15 anos. A campanha
prioriza a identificagdo precoce e o tratamento preventivo
de diversas condi¢oes de saude da crianga que podem trazer
prejuizos no futuro.

Neste ano, vamos focar em temas cruciais, como testiculo ndo
descido, tor¢do testicular, vacinagao contra o HPV e cuidados com
a fimose. Também abordaremos infec¢des urinarias, desfralde e
enurese, visando uma saude integral para os meninos.

Testiculo ndio descido (criptorquidia)

E uma das malformacées congénitas mais comuns em
meninos, afetando cerca de 4% dos nascidos a termo e até 40%
dos prematuros.

O diagnéstico é feito apenas por exame fisico, sem necessidade
de exames de imagem, exceto em casos especificos.

O tratamento cirurgico deve ser realizado a partir do 6° més
de vida (ajustado para a idade gestacional), preferencialmente
dentro do primeiro ano e ndo posterior aos 18 meses.
Intervir precocemente é fundamental para garantir a satide e
o desenvolvimento adequado testicular.

Torgtio testicular (escroto agudo)

E uma emergéncia médica que requer tratamento cirlirgico
imediato. O tempo é crucial: cada segundo conta para
aumentar as chances de preservar a fungao testicular.

Os sintomas incluem dor intensa, endurecimento testicular,
inchago, nauseas, vomitos e auséncia do reflexo cremastérico.
Um questionario chamado TWIST score pode ajudar a guiar a
decisao sobre a cirurgia.

Embora o ultrassom com doppler seja uma ferramenta
diagndstica importante, a cirurgia ndo deve ser adiada
para a realizacdo de exames de imagem quando ha forte
suspeita clinica.
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& E proibido jogar este folheto em via publica.



