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GUIDE BEM DO Sﬂl PAR.

MES DE CONSCIENTIZACAO
E PREVENCAO DO
TUMOR DE TESTICULO

CONHECA SEU CORPO:
O DIAGNOSTICO PRECOCE
PODE ESTAR EM SUAS MAOS
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0 cancer de testiculo é uma doenca que afeta homens sobre-
tudo entre 0s 15 e 0s 35 anos. Ao contrdrio dos outros tumo-
res urologicos que costumam surgir com o avancar da idade,
esse acontece preferencialmente no jovem, tornando-o ainda
mais impactante. E importante estarmos cientes dos sinais e sin-
tomas para um diagndstico precoce e um tratamento eficaz!

SINAIS E SINTOMAS DE ALERTA:

e Carogo ou inchago em um dos testiculos, mesmo sem dor.

e Alteraces na textura dos testiculos (um testiculo ficar mais firme
ou irregular)

¢ Desconforto na parte baixa da barriga ou costas

¢ Fraqueza, tosse e falta de ar.

E essencial que os homens estejam atentos a esses sinais e, caso
os identifiquem, procurem imediatamente um médico. O diagnostico
precoce é fundamental. Quando achado precocemente, tem mais de
90% de chance de cura!

{\ FATORES DE RISCO

1. Historico familiar da doenca

2. Criptorquidia (testiculo ausente na bolsa ou que precisou ser des-
cido com cirurgia)

3. Homens que receberam radiac@o por tratamento ou por ocupagao.

4. Algumas alteragoes genéticas

0 autoexame é uma maneira sim-
ples e eficaz de detectar possiveis
alteragdes nos testiculos e deve
ser incentivado e orientado ao
menino desde cedo. Realize-0
regularmente durante o banho e,
em caso de dividas, nao hesite em
procurar um profissional de saiide.

B - A conscientizagdo sobre o cancer de testiculo é fundamental para
mcentlvar a deteccao precoce e aumentar as chances de cura!

Compartilhe essa informagao * INFORMAGOES:
com seus amigos, familiares e
comunidade, e junte-se a luta
contra essa doengal!
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