
NOVEMBRO AZUL



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Vídeo

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
A prevenção e o diagnóstico precoce 
continuam sendo a melhor forma para a 
manutenção da qualidade de vida masculina. 
Assista aos vídeos direcionados exclusivamente 
para os homens no site Urinar assim é normal? 
e saiba mais sobre o assunto.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

A prevenção e o diagnóstico precoce continuam sendo a melhor 
forma para a manutenção da qualidade de vida masculina. Assista 
aos vídeos direcionados exclusivamente para os homens no site 
Urinar assim é normal? e saiba mais sobre o assunto.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
É próstata ou bexiga? Neste Novembro Azul,
saber mais sobre o assunto pode significar um 
diagnóstico precoce e um tratamento bem mais 
eficiente. Assista aos nossos vídeos focados 
exclusivamente para os homens e participe desta 
campanha. 

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

É próstata ou bexiga? Neste Novembro Azul, saber mais sobre o 
assunto pode significar um diagnóstico precoce e um tratamento bem 
mais eficiente. Assista aos nossos vídeos focados exclusivamente 
para os homens e participe desta campanha. 



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
O autoconhecimento e a busca por informações 
relevantes de profissionais especializados são 
fundamentais para a saúde masculina. Acesse o site 
Urinar assim é Normal? e assista às videoaulas 
focadas exclusivamente para os homens.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

O autoconhecimento e a busca por informações relevantes de 
profissionais especializados são fundamentais para a saúde 
masculina. Acesse o site Urinar assim é Normal? e assista às 
videoaulas focadas exclusivamente para os homens.









Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
Sabia que este pode ser um sintoma de HPB, ou 
seja, Hiperplasia Prostática Benigna? Participe do 
Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br 
e urinarassim.com.br. Nos dois sites você saberá 
mais sobre a saúde masculina e os sintomas 
urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

Sabia que este pode ser um sintoma de HPB, ou seja, Hiperplasia 
Prostática Benigna? Participe do Novembro Azul acessando 
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites você 
saberá mais sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
Não controlar o xixi pode ser sintoma de 
incontinência urinária. Ela pode ser de esforço, de 
urgência ou mista. Participe do Novembro Azul 
acessando ladoaladopelavida.org.br e 
urinarassim.com.br. Nos dois sites você saberá mais 
sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

Não controlar o xixi pode ser sintoma de incontinência urinária. Ela pode 
ser de esforço, de urgência ou mista. Participe do Novembro Azul 
acessando ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites 
você saberá mais sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
Em cada 10 homens mais velhos, de 1 a 3 relatam 
ter incontinência urinária. Participe do Novembro 
Azul acessando ladoaladopelavida.org.br e 
urinarassim.com.br. Nos dois sites você saberá mais 
sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

Em cada 10 homens mais velhos, de 1 a 3 relatam ter incontinência 
urinária. Participe do Novembro Azul acessando 
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites você 
saberá mais sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
Aproveite o Novembro Azul e procure saber mais 
sobre este assunto. Participe do Novembro Azul 
acessando ladoaladopelavida.org.br e 
urinarassim.com.br. Nos dois sites você saberá mais 
sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

Aproveite o Novembro Azul e procure saber mais sobre este 
assunto. Participe do Novembro Azul acessando 
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites você 
saberá mais sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
Acordar à noite, com frequência, para urinar pode 
ser um sinal de alerta. Participe do Novembro Azul 
acessando ladoaladopelavida.org.br e 
urinarassim.com.br. Nos dois sites você saberá mais 
sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

Acordar à noite, com frequência, para urinar pode ser um sinal de 
alerta. Participe do Novembro Azul acessando 
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites você 
saberá mais sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
Sabia que exercícios para fortalecer e melhorar a 
coordenação dos músculos do assoalho pélvico 
melhoram as disfunções nessa região? Participe do 
Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br 
e urinarassim.com.br. Nos dois sites você saberá 
mais sobre a saúde masculina e os sintomas 
urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

Sabia que exercícios para fortalecer e melhorar a coordenação dos 
músculos do assoalho pélvico melhoram as disfunções nessa região? 
Participe do Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br e 
urinarassim.com.br. Nos dois sites você saberá mais sobre a saúde 
masculina e os sintomas urinários.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
LUTS é a sigla em inglês para Sintomas do Trato 
Urinário Inferior. A bexiga hiperativa e a Hiperplasia 
Prostática Benigna (HPB) são exemplos desses 
sintomas. Participe do Novembro Azul acessando 
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos 
dois sites você saberá mais sobre a saúde masculina 
e os sintomas urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

LUTS é a sigla em inglês para Sintomas do Trato Urinário Inferior. A 
bexiga hiperativa e a Hiperplasia Prostática Benigna (HPB) são exemplos 
desses sintomas. Participe do Novembro Azul acessando 
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites você 
saberá mais sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
O LUTS (Sintomas do Trato Urinário Inferior) é uma 
realidade, mas nós podemos mudar este cenário. 
Participe do Novembro Azul acessando 
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos 
dois sites você saberá mais sobre a saúde masculina 
e os sintomas urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

O LUTS (Sintomas do Trato Urinário Inferior) é uma realidade, mas nós 
podemos mudar este cenário. Participe do Novembro Azul acessando 
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites você 
saberá mais sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
Necessidade de roupas íntimas especiais, roupas de 
cama adequadas, tudo isso faz parte do dia a dia de 
quem tem bexiga hiperativa. Participe do 
Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br 
e urinarassim.com.br. Nos dois sites você saberá 
mais sobre a saúde masculina e os sintomas 
urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

Necessidade de roupas íntimas especiais, roupas de cama adequadas, tudo 
isso faz parte do dia a dia de quem tem bexiga hiperativa. Participe do 
Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos 
dois sites você saberá mais sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
Sabia que este pode ser um sintoma de HPB, ou 
seja, Hiperplasia Prostática Benigna? Participe do 
Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br 
e urinarassim.com.br. Nos dois sites você saberá 
mais sobre a saúde masculina e os sintomas 
urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

Sabia que este pode ser um sintoma de HPB, ou seja, Hiperplasia 
Prostática Benigna? Participe do Novembro Azul acessando 
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites você 
saberá mais sobre a saúde masculina e os sintomas urinários.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
Novembro Azul é mês de conscientização e de foco 
na saúde masculina. Acesse os sites 
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br,
e saiba mais sobre os sintomas urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

Novembro Azul é mês de conscientização e de foco na saúde 
masculina. Acesse os sites ladoaladopelavida.org.br e 
urinarassim.com.br e saiba mais sobre os sintomas urinários.



Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: GIF

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto post:
Os sintomas urinários como a incontinência, a 
vontade incontrolável de urinar à noite, o 
gotejamento e a urgência são indícios de que algo 
pode estar errado na bexiga ou na próstata. Acesse 
o portal www.urinarassim.com.br e saiba mais.

Formato: Post estático

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
A incontinência urinária por esforço pode dificultar 
as coisas mais simples da vida. Acesse os sites 
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br,
e saiba mais sobre os sintomas urinários.

100 Comentários

Urinar Assim

Curtir Comentar

A incontinência urinária por esforço pode dificultar as coisas mais 
simples da vida. Acesse os sites ladoaladopelavida.org.br e 
urinarassim.com.br e saiba mais sobre os sintomas urinários.


