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Formato: Video

Tamanho: 1080 x 1080 px

vl Urinar Assim

Texto legenda:

A prevencgéo e o diagnostico precoce continuam sendo a melhor

forma para a manutencao da qualidade de vida masculina. Assista A preven(;éo eo dlag néStiCO preCOCe

aos videos direcionados exclusivamente para os homens no site
Urinar assim € normal? e saiba mais sobre o assunto.

continuam sendo a melhor forma para a
manutencao da qualidade de vida masculina.
Assista aos videos direcionados exclusivamente
para os homens no site Urinar assim € normal?
e saibba mais sobre 0 assunto.
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Formato: Post estatico

Urinar Assim ven Tamanho: 1080 x 1080 PX

E prostata ou bexiga? Neste Novembro Azul, saber mais sobre o
assunto pode significar um diagndstico precoce e um tratamento bem Texto |egenda:
mais eficiente. Assista aos nossos videos focados exclusivamente

para os homens e participe desta campanha. = préstata ou bexiga? Neste Novembro AZU|,

saber mais sobre o0 assunto pode significar um
diagnostico precoce e um tratamento bem mais
eficiente. Assista aos nossos videos focados
exclusivamente para os homens e participe desta
campanha.
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Formato: Post estatico

Urinar Assim ven Tamanho: 1080 x 1080 PX
O autoconhecimento e a busca por informacgdes relevantes de
profissionais especializados sdo fundamentais para a saude Texto Iegenda:

masculina. Acesse o site Urinar assim € Normal? e assista as

videoaulas focadas exclusivamente para os homens. O autoconhecimento e a busca POr imcormac;c")es

relevantes de profissionais especializados sao
fundamentais para a saude masculina. Acesse o site
Urinar assim € Normal? e assista as videoaulas
focadas exclusivamente para os homens.
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Formato: Post estatico

Urinar Assim ven Tamanho: 1080 x 1080 PX

Sabia que este pode ser um sintoma de HPB, ou seja, Hiperplasia
Prostatica Benigna? Participe do Novembro Azul acessando
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé

sabera mais sobre a saude masculina e os sintomas urinarios. Sabia gue este pode ser um sintoma de HPB, ou

Texto legenda:

seja, Hiperplasia Prostatica Benigna? Participe do
Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br
e urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé sabera
mais sobre a saude masculina e os sintomas

Jato de urina HrNArios.
muito fraco?

Pode ser HPB.
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Formato: Post estatico

Urinar Assim ven Tamanho: 1080 x 1080 PX

N&o controlar o xixi pode ser sintoma de incontinéncia urinaria. Ela pode
ser de esforco, de urgéncia ou mista. Participe do Novembro Azul Texto |egenda:
acessando ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites

vocé sabera mais sobre a saide masculina e os sintomas urinarios. Nao controlar o xixi pode ser sintoma de

incontinéncia urinaria. Ela pode ser de esforco, de
urgéncia ou mista. Participe do Novembro Azul
acessando ladoaladopelavida.org.bre

Sabia que urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé sabera mais
sobre a saude masculina e os sintomas urinarios.

existem 3 tipos O
de incontinéncia
urinaria? 0
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Formato: Post estatico

Urinar Assim ven Tamanho: 1080 x 1080 PX
Em cada 10 homens mais velhos, de 1 a 3 relatam ter incontinéncia
urinaria. Participe do Novembro Azul acessando Texto Iegenda:

ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé

sabera mais sobre a saude masculina e os sintomas urinarios. Em cada 10 homens mais velhos, de 1a 3 relatam

ter incontinéncia urinaria. Participe do Novembro
Azul acessando ladoaladopelavida.org.bre
urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé sabera mais
sobre a saude masculina e os sintomas urinarios.

A probabilidade
de ter incontinéncia
aumenta com a idade
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Formato: Post estatico

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:
Aproveite o Novembro Azul e procure saber mais
sobre este assunto. Participe do Novembro Azul

Jato de urina
muito fraco?

Pode ser HPB.

acessando ladoaladopelavida.org.br e
urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé sabera mais
sobre a saude masculina e os sintomas urinarios.
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VT
Urinar Assim

Acordar a noite, com frequéncia, para urinar pode ser um sinal de
alerta. Participe do Novembro Azul acessando
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé
sabera mais sobre a saude masculina e os sintomas urinarios.
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Formato: Post estatico

Tamanho: 1080 x 1080 px

Texto legenda:

Acordar a noite, com frequéncia, para urinar pode
ser um sinal de alerta. Participe do Novembro Azul
acessando ladoaladopelavida.org.br e
urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé sabera mais
sobre a saude masculina e os sintomas urinarios.
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Formato: Post estatico

Urinar Assim veu Tamanho: 1080 x 1080 PX

Sabia que exercicios para fortalecer e melhorar a coordenacao dos
musculos do assoalho pélvico melhoram as disfungdes nessa regiao?
Participe do Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br e
urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé sabera mais sobre a saude
masculina e os sintomas urinarios.

Texto legenda:

Sabia que exercicios para fortalecer e melhorar a
coordenacao dos musculos do assoalho pélvico
melhoram as disfuncdes nessa regiao? Participe do

Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br

e urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé sabera
Yocé conhece mais sobre a salide masculina e os sintomas
exercicios para o drinarios.

assoalho pélvico?
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Formato: Post estatico

Urinar Assim veu Tamanho: 1080 x 1080 PX

LUTS € a sigla em inglés para Sintomas do Trato Urinario Inferior. A
bexiga hiperativa e a Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB) sdo exemplos Texto |egend a:
desses sintomas. Participe do Novembro Azul acessando

ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé . : : ~ :
sabera mais sobre a saude masculina e os sintomas urinarios. LUTS €a Slgla em mgles para Slntomas dO Trato

Urinario Inferior. A bexiga hiperativa e a Hiperplasia
Prostatica Benigna (HPB) sdo exemplos desses
sintomas. Participe do Novembro Azul acessando
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos

Quais as doencas o A ) . , .
dois sites vocé salbera mais sobre a salde masculina

gue mais apresentam

sintomas e 0s sintomas urinarios.

de LUTS?
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Formato: Post estatico

Tamanho: 1080 x 1080 px

Urinar Assim vee

O LUTS (Sintomas do Trato Urinario Inferior) € uma realidade, mas nos Texto Iegenda:

podemos mudar este cenario. Participe do Novembro Azul acessando O LUTS (Siﬂt omas do Trato Urinario In ferior) & Uuma

ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé

sabera mais sobre a saude masculina e os sintomas urinarios. realidade, mas Nos podemos mudar este cenario.
Participe do Novembro Azul acessando

ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos

Que apenas dois sites vocé sabera mais sobre a salide masculina

e 0s sintomas urinarios.

Yocé sabia?

dos brasileiros com

I sintomas urinarios

procuram tratamento?
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Formato: Post estatico

_— Tamanho: 1080 x 1080 px
Urinar Assim

Texto legenda:

Necessidade de roupas intimas especiais, roupas de cama adequadas, tudo

isso faz parte do dia a dia de quem tem bexiga hiperativa. Participe do : ’ g "
Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos Necessidade de roupas INtimas ESPeECials, roupas de

dois sites vocé sabera mais sobre a saude masculina e os sintomas urinarios. cama ad eq uad as, tudo i1sso faz oF rte do dia a dia de
quem tem bexiga hiperativa. Participe do
Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br
e urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé sabera
mais sobre a saude masculina e os sintomas

_ . urinarios.
VYocé sabia

é uma preocupacao para
quem tem sintomas urinarios?
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Formato: Post estatico

_— Tamanho: 1080 x 1080 px
Urinar Assim

Sabia que este pode ser um sintoma de HPB, ou seja, Hiperplasia Texto legenda:

Prostatica Benigna? Participe do Novembro Azul acessando Sabia que este pode ser um sintoma de HPB. oy
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé ’

sabera mais sobre a saude masculina e 0os sintomas urinarios.

seja, Hiperplasia Prostatica Benigna? Participe do
Novembro Azul acessando ladoaladopelavida.org.br
e urinarassim.com.br. Nos dois sites vocé sabera
Mmais sobre a saude masculina e os sintomas
urinarios.
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Formato: Post estatico

_— Tamanho: 1080 x 1080 px
Urinar Assim

Texto legenda:

Novembro Azul € més de conscientizagcao e de foco na saude
masculina. Acesse os sites ladoaladopelavida.org.br e
urinarassim.com.br e saiba mais sobre os sintomas urinarios.

Novembro Azul € més de conscientizacao e de foco
na saude masculina. Acesse os sites
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br,

e salba mais sobre os sintomas urinarios.
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Formato: Post estatico

Urinar Assim veu Tamanho: 1080 x 1080 PX

A incontinéncia urinaria por esforco pode dificultar as coisas mais
simples da vida. Acesse os sites ladoaladopelavida.org.br e Texto legenda:
urinarassim.com.br e saiba mais sobre os sintomas urinarios. ) s . ., e
A incontinéncia urinaria por esforco pode dificultar
as coisas mais simples da vida. Acesse os sites
ladoaladopelavida.org.br e urinarassim.com.br,

e saiba mais sobre os sintomas urinarios.
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