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#VemProUro alerta para a principal causa de infertilidade masculina

e79 edicdo da campanha da Sociedade Brasileira de Urologia voltada para
adolescentes masculinos incentiva ida ao especialista para diagndstico precoce da
varicocele

» Dados inéditos do Ministério da Satde apontam que nos ultimos 6 anos doenca foi
responsdvel por quase 14 mil internagées no SUS

Muitas vezes diagnosticada tardiamente, a varicocele é considerada a principal causa de
infertilidade masculina. Na maioria das vezes ela surge na adolescéncia, e como nessa fase a
ida ao especialista para acompanhamento da saude é rara, o problema acaba ndo sendo
diagnosticado, o que podera impactar na fertilidade na fase adulta. De cada 100 homens com
varicocele cerca de 20 vao ter prejuizo da fertilidade.

Dados do Ministério da Saude obtidos com exclusividade pela Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU) apontam que nos ultimos seis anos (2019 a junho de 2024), a varicocele gerou 6.031
consultas e 13.921 internac¢des no SUS.

Para incentivar o cuidado com a salde entre os adolescentes masculinos, a SBU realiza em
setembro a 72 edigao da campanha #VemProUro. O foco deste ano é alertar para o
diagndstico precoce da varicocele. Nas redes sociais (@portaldaurologia), posts, videos e lives
vao esclarecer outras duvidas comuns entre os meninos, como fimose, tamanho do pénis,
vacinacdo contra o HPV, uso de cigarro eletrénico, anabolizantes e preservativo.

“Sabemos que historicamente os homens cuidam menos da saude que as mulheres. E essa
falta de cuidado ja comeca na adolescéncia, porque apds finalizado o acompanhamento com o
pediatra, o que ocorre por volta dos 13 anos, os meninos ndao costumam continuar a consulta
periddica com um médico, que pode ser um hebiatra ou um urologista. Por isso nosso alerta
com a campanha #VemProUro”, enfatiza Dr. Luiz Otavio Torres, presidente da SBU.

“Essa campanha iniciou por uma percepc¢do nossa de que muitos dos problemas que
verificamos na vida adulta talvez pudessem ter sido evitados ou melhor manejados se
houvesse uma maior consciéncia e orientacdo dos homens desde as suas idades mais precoces,
guando as mudancas fisicas e psiquicas come¢am e muito dos habitos de vida estdo se
estabelecendo, dai a importancia do engajamento da sociedade como um todo nessa
campanha”, refor¢a Dra. Karin Jaeger Anzolch, diretora de Comunicagao e uma das
organizadoras do #VemProUro.

“Nesta 72 edicdo da campanha #VemProUro, vamos abordar uma doenc¢a chamada varicocele,
gue é a principal causa tratavel de infertilidade masculina e que tem o seu aparecimento
justamente na adolescéncia e comumente assintomatica. Devido a pouca frequéncia dos
adolescentes masculinos nos consultérios médicos, a varicocele passa despercebida por longos
anos, sendo diagnosticada apenas quando o homem adulto procura ajuda devido a
infertilidade conjugal. A detecc¢do da varicocele ja na adolescéncia e a comprovacao de prejuizo
a funcao testicular possibilitam o tratamento precoce e a recuperac¢ao do potencial reprodutivo
ainda na juventude, evitando no futuro um quadro masculino de infertilidade conjugal”, explica
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Dr. Daniel Suslik Zylbersztejn, diretor do Departamento de Urologia do Adolescente da SBU e
coordenador da campanha.

Sinais de alerta

A varicocele caracteriza-se por ser a presenca de veias dilatadas na bolsa testicular, as famosas
varizes. Ela sempre surge na adolescéncia, raramente é vista em criancas e é uma das principais
causas de infertilidade masculina, representando até 40% das causas de infertilidade masculina
primaria (aqueles homens que nunca engravidaram) e até 80% das causas de infertilidade
masculina secundaria (homens que ja tém filhos, mas ndo conseguem engravidar novamente).

A producdo de espermatozoides requer uma temperatura adequada, cerca de 22C abaixo da
temperatura corporal. Esse trabalho de “resfriamento” do sangue é realizado pelas veias dos
testiculos, mas, quando ha varicocele, as veias doentes e dilatadas dos testiculos provocam
cronicamente o aumento da temperatura local, prejudicando a producgdo e a qualidade dos
espermatozoides.

Importante referir que a varicocele geralmente ndo apresenta sintomas e, portanto, a consulta
periddica com o especialista é importante para a detec¢do da doenca. O diagndstico pode ser
realizado por meio de exame fisico e com comprovacdo pelo ultrassom de bolsa testicular com
doppler. Quando existem algumas queixas referentes a presenca de varicocele, estas sdo as
mais comuns:

- Sensacdo de peso ou inchacgo nos testiculos;
- Dor ou desconforto nos testiculos;
- Reducdo do volume dos testiculos.

Tratamento

Quando diagnosticada na adolescéncia, sendo grau leve, o menino pode seguir o
acompanhamento periddico com o urologista sem necessidade de intervencdo cirurgica.
Porém, em outros casos (quando ha varicocele de grau moderado a grave), pode ser necessaria
cirurgia.

“A cirurgia pode ser indicada nos casos em que se comprova que a varicocele esta prejudicando
a producdo e a qualidade dos espermatozoides por meio do exame de analise seminal ou,
ainda, caso haja um prejuizo no crescimento adequado dos testiculos, gerando diferencas de
volume entre eles”, afirma Dr. Zylbersztejn.

Um ano apds a cirurgia é possivel avaliar se a fertilidade foi recuperada. E cerca de 40% dos
homens que sdao submetidos ao procedimento conseguem sucesso ao engravidar; quanto mais
cedo ele é realizado, maiores as chances de sucesso de recuperacdo do potencial de fertilidade
dos adolescentes.

Dados do Sistema de Informacdes Ambulatoriais do Ministério da Saude (SIA) apontam que de
2019 a junho de 2024 foram registradas 6.031 consultas no SUS e, segundo o Sistema de
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Informacgdes Hospitalares, 13.921 interna¢des em razao da varicocele na populacdo de 12 a 50
anos:

CID 10 186.1 Cirurgias de varicocele
Periodo: 2019 a junho/2024

SIA (ambulatoriais/ consultas) SIH (hospitalares/ internagdes)
Total

Grupo | 2018 | 2020 2021 2022 2023 2024 Geral Grupo | 2012 | 2020 2021 2022 2023 2024 Total Geral
12-18 12-18

anos (100 113 157 172 198 113 859 | |anos | 546 294 350 475 528 258 2.452
18-24 19-24

anos | 130 121 200 189 244 179 1.063 | |anos | 537 287 276 446 536 268 2.350
25-30 25-30

anos | 148 103 169 187 268 180 1.055| |anos | 570 308 261 498 566 282 2.485
31-40 31-40

anos 158 223 243 377 408 251 1.660| |anos 994 585 490 852 1.013 507 4.441
41-50 41-50

anos | 135 142 180 249 518 170 1.394| |anos | 388 228 243 437 590 307 2.193
Total Total

Geral | 671 702 94s 1.174 1636 899 6.031( | Geral |3.035 1.702 1.620 2.708 3.233 1.623 13.921

fonte: Base de Dados do SIASUS -Sistema de Informag8es Ambulatoriais -fornecido pelo DATASUS (tabulados pela CGSI em 09/08/2024)
fonte: Base de Dados do SIHSUS -Sistema de Informag8es Hospitalares -fornecido pelo DATASUS (tabulados pela CGSI em 03/08/2024)

Os dados do Ministério da Saude mostram que a maioria das consultas de diagndstico e
cirurgias se da na faixa etdria de 31 a 40 anos, fase em que o homem pode estar tentando
engravidar sem sucesso.

“Esses numeros demonstram a falha de detecgao da varicocele ainda na adolescéncia,
momento em que podemos prevenir com a corregao cirurgica precoce uma infertilidade
masculina no futuro. Esse é mais um exemplo de como a ida rotineira dos adolescentes
masculinos ao médico pode prevenir importantes doencas futuras que podem gerar um grande
impacto negativo na salude”, explica o coordenador da campanha.

Importancia da consulta com o médico

A consulta médica para adolescentes do sexo masculino é crucial por varias razdes,
especialmente no que diz respeito a saude sexual e reprodutiva. Dr. Roni de Carvalho
Fernandes, diretor da Escola Superior de Urologia da SBU, destaca alguns pontos importantes:

Prevencgao de InfecgGes Sexualmente Transmissiveis (ISTs): a orientacdo sobre prevencgdo e
tratamento das ISTs, como o uso correto de preservativos, é essencial para evitar problemas de
saude graves, que podem afetar a vida adulta.

Diagndstico precoce de problemas como a varicocele: a varicocele é uma das principais causas
de infertilidade masculina e muitas vezes é diagnosticada tardiamente. Uma consulta médica
regular pode identificar esse problema na adolescéncia, aumentando as chances de
tratamento eficaz.

Fimose e salide geral: condi¢Ges como fimose, que podem causar desconforto e dificuldades
na higiene, podem ser resolvidas com interven¢des médicas simples, evitando complicages
futuras.

Inicio da vida sexual e ejacula¢do precoce: durante a adolescéncia, muitos jovens tém davidas
sobre sexualidade, tamanho do pénis e o inicio da vida sexual. Uma consulta com o especialista
pode oferecer respostas claras, aliviando insegurancas e prevenindo comportamentos de risco.
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Vacinagdo contra HPV e outras vacinas: a vacinacdo contra o HPV é essencial para prevenir
canceres relacionados ao virus, como o de pénis e garganta. Outras vacinas, como as contra
caxumba, hepatites e meningite, também sdo recomendadas.

Impacto do uso de substancias prejudiciais a satide: o médico pode orientar sobre os riscos do
uso de cigarro eletronico, anabolizantes e outras substancias prejudiciais, além de conscientizar
sobre a importancia da prevencao.

Desenvolvimento fisico: o médico pode acompanhar o desenvolvimento fisico e puberal,
identificando precocemente atrasos no crescimento ou outras condicées que precisam de
atencao.

“Essas consultas ajudam a promover o autocuidado e a saude integral dos adolescentes,
permitindo um desenvolvimento sauddvel para a vida adulta”, encerra Dr. Roni Fernandes.
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