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Dezembro Vermelho: casos de HIV sao maiores entre jovens, adultos e homens

No més de conscientizagdo sobre as Infecgées Sexualmente Transmissiveis, Sociedade Brasileira de
Urologia alerta para necessidade de testagem regular e preven¢éo a todas as ISTs

Entre 2007 e junho de 2024 foram notificados mais de 540 mil casos de HIV no Brasil, segundo o
Boletim HIV e Aids 2024 do Ministério da Saude. Desses, 70% correspondem ao sexo masculino, uma
proporcdo de 27 casos em homens a cada dez em mulheres (em 2023). Jovens de 15 a 24 anos
(23,2% dos casos) e adultos de 25 a 34 anos (34,9% dos registros) sdo as faixas etarias mais afetadas.

No Dezembro Vermelho, més de alerta a prevencdo das Infeccées Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
a Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) abraca a campanha, reforcando a importancia dos cuidados
preventivos, como a vacinagao contra o HPV e a hepatite B e o uso de preservativo, e da testagem
regular. Nas redes sociais (@portaldaurologia), posts, videos e uma live (no dia 15/12) informam o
publico leigo.

“Quando falamos de ISTs, a informagdo correta, o uso adequado do preservativo e a realizagdo
periddica de testes sdao medidas simples, mas que fazem diferenga. Muitas ISTs ndo apresentam
sintomas nas fases iniciais, e isso leva a falsa sensacdo de seguranca. O diagndstico precoce permite
tratamentos mais eficazes e reduz o risco de transmissao, por isso recomendamos que pessoas
sexualmente ativas facam acompanhamento regular”, reforca o presidente da SBU, Dr. Luiz Otavio
Torres.

Vacina contra o HPV e hepatite B

A vacinacao é uma importante aliada na prevencao de duas ISTs, a hepatite B e o HPV. Ambas estdao
disponiveis no calendario vacinal do SUS. A do HPV (quadrivalente), para meninas e meninos de 9 a
14 anos em esquema de dose Unica (até este més de dezembro, a vacina estd disponivel também
para jovens de 15 a 19 anos ndo imunizados). Ainda podem ser imunizados pelo SUS
imunossuprimidos até 45 anos. A vacina, que também estd disponivel em hospitais e clinicas
particulares, protege contra diversos tipos de cancer, como de pénis, colo do Utero, dnus, garganta e
pescoco, além de lesGes pré-neoplasicas e verrugas genitais.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2024, o Brasil atingiu mais de 80% de
cobertura vacinal contra o HPV entre meninas de 9 a 14 anos. No caso dos meninos dessa faixa
etaria, a cobertura é de 67%.

J4 a vacina contra a hepatite B compreende trés doses para criangas e adultos e quatro para bebés. A
doenca pode prejudicar o funcionamento do figado e ser transmitida via relacdo sexual,
compartilhamento de objetos e da mae para o bebé (caso nio seja realizado o tratamento
adequado). A cobertura da vacina contra a hepatite B em criancas até um més no Brasil chegou a
95%, de acordo com o Departamento de Monitoramento, Avaliacao e Disseminacdo de Informacdes
Estratégicas em Saude (DEMAS) da Secretaria de Informac&o e Salde Digital (SEIDIGI)/MS.

"A vacinacdo é um pilar fundamental da prevencao das ISTs. No caso do HPV e da hepatite B, ela
protege nao apenas o individuo, mas toda a populag¢do, reduzindo infecgGes, complicacGes e até
mesmo varios tipos de cancer associados a esses virus. Ainda enfrentamos desinformacdo e baixa
percepcao de risco, especialmente entre jovens, e por isso reforcamos: manter o calendario vacinal
atualizado é um ato de cuidado consigo mesmo e com os parceiros. Em saude sexual, prevenir
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sempre serd mais eficaz e mais seguro do que tratar", ressalta a diretora de Comunicacdo da SBU,
Dra. Karin Anzolch.

HIV/Aids e hepatite B

Numeros do Boletim Epidemioldgico — HIV e Aids 2024 do Ministério da Saude apontam que entre
2007 e junho de 2024 foram notificados 541.759 casos de infeccdo pelo HIV no Brasil, sendo 382.946
(70,6%) no sexo masculino e 158.626 (29,2%) no feminino.

TABELA 4 Numero de casos de HIV notificados no Sinan segundo sexo e razao de sexos, por ano de diagnéstico. Brasil, 2007 a 2024%2

2007 LB4E 3482 a3 14
2008 5420 3797 99 14
2009 6089 3969 10053 15
2010 RE/ 4490 11863 16
20m 9460 50M 14477 19
2012 10514 5651 16168 19
2003 14672 7572 22250 19
2014 22339 10406 32753 2]
2015 28383 12286 40676 23
2016 30568 12563 43138 2%
007 33655 13036 46701 26
2018 34245 13034 47287 26
2mg 34348 12817 Enkh] 27
2020 27584 9857 3754 28
20 32006 s 43273 28
2022 3776 1692 L4497 28
2023 34012 12393 46495 27
2024 14597 5319 19928 7
Total 382946 158626 541759

Fonte Sinan - Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo (dados extraidos em outubro de 2024).
Wotas: 1) Casos notificados na Sinan até 30/06/2026.(2) Dados preliminares para os ltimos cinco anos. (3] 167 casas ignorados com relagao ao semn.

E segundo dados do Departamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infec¢es
Sexualmente Transmissiveis (DATHI), entre 2007 e 2024, o Brasil registrou 691.858 casos de Aids,
sendo 458.613 (66,2%) entre os homens e 233.141 (33,7%) entre as mulheres.
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Casos de aids identificados no Brasil

Freqiiéncia por Sexo segundo Ano Diagndstico
Periodo: 2007-2024

|Ano Diagnéstico|[Masculino|[Feminino/[Em Branco|| Total|
[TOTAL || 4s8.613| 233.141]| 104/[691.858]
[2007 | 23.249 15.657| 5| 38.911]
|2008 | 24.802| 16.698| 8| 41.508|
[2009 | 25.114 16.374| 4| 41.492|
[2010 | 25.455] 15.676| 2| 41.133]
[2011 | 27.009 16.181] 4| 43.194|
[2012 | 27.133] 1s.805| 2|| 42.940|
[2013 | 28.325] 15.444| 4| 43.773]
2014 | 28.087] 14.440| 6| 42.533
[2015 | 28.028] 13.389| 6| 41.423)
|2016 | 27.193] 12.545| 7|| 39.745|
[2017 | 27.136 11.881| 11|[ 39.028|
[2018 | 27.015] 11.596| 3| 38.614|
[2019 | 26.872 11.406| 4| 38.372
[2020 | 21784 8.809| 6 30.689|
[2021 | 25.346 10.203| 9|| 35.558]
[2022 | 26.300 10.660( 6| 37.056|
[2023 | 26.950 11.031 10|[ 38.000|
[2024 I 12.716] 5.166| 7| 17.889|

*Fonte: MS/SVSA/Departamento de HIV, Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccées Sexualmente
Transmissiveis (Dathi)
Dados consolidados até 30/06/2024. (Pdgina atualizada em 30/12/2024)

De acordo com o Boletim Epidemioldgico de Hepatites Virais do Ministério da Saude, de 2000 a
2024, foram detectados, no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan), 826.292 casos
de hepatites virais no Brasil, sendo 302.351 (36,6%) referentes a hepatite B.
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FIGURAL Percentual de casos de hepatites virais detectados segundo as regides. Brasil, 2000 a 20242
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Fonte: Sinan/SVSA/MS.
Maotas: (1) Casos notificados no Sinan até 31 de dezembro de 2024.
(2} Dados preliminares para os Gltimos cinco anos.

FicuRa 22 Taxa de deteccao de hepatites B e C (por 100.000 habitantes) segundo agente etiologico e ano de

deteccao. Brasil, 2014 a 2024
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Motas: (1) Casos notificados no Sinan até 31 de dezembro de 2024,
(2) Dados preliminares para os dltimos cinco anos.

“A hepatite B é uma infecgdo grave e muitas pessoas desconhecem que possam estar com alguma
forma assintomatica desta doenga. O contdgio ocorre principalmente por meio do contato com
fluidos corporais. O mesmo fato pode ocorrer com as pessoas acometidas pela hepatite C, que
muitas vezes nao sabem que estdo contaminadas. A hepatite C é ainda mais grave e letal, a
contaminagdo pelo virus ocorre apds contato com sangue, agulhas ou seringas contaminados.
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Como observamos nos anos recentes uma tendéncia de aumento na taxa de detec¢do das hepatites
B e C, o papel da prevencdo torna-se ainda mais relevante neste momento. Medidas educativas e de
prevencdo representam recursos indispensaveis para conter a disseminac¢do dessas doencas”, alerta
o supervisor da Disciplina de ISTs da SBU, Dr. Zein Sammour.

Sifilis

No Brasil, hd notificagdo compulsdria para sifilis congénita (transmitida da mae para o bebé durante
a gravidez ou no parto), em gestantes e adquirida (transmitida por relagdes sexuais sem preservativo
ou contato com lesGes infecciosas).

Numeros do Boletim Epidemioldgico de Sifilis apontam que: de 2010 a junho de 2024, foram

registrados 1.538.525 casos de sifilis adquirida; de 2005 a junho de 2024, 713.167 casos de sifilis em
gestantes e entre 1999 e junho de 2024, 344.978 casos em menores de um ano de idade.

FIGURA 1 Taxa de detecgdo de sifilis adquirida (por 100.000 habitantes), taxa de detecgo de sifilis em gestantes e
taxa de incidéncia de sifilis congénita (por 1.000 nascidos vivos), por ano de diagnostico. Brasil, 2013 a 2023
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Fonte: Sinan - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagio (atualizado em 30/06/2024); IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (dados extraidos em agoesto de 2024): Sinasc - Sistema de Informacio sobre Nascidos Vivos (dados extraidos em agosto de 2024).

“Os exames utilizados para a confirmagdo diagndstica da sifilis adquirida sdo facilmente disponiveis
nos centros de saude e possuem elevada sensibilidade, ou seja, detectam a doen¢a com muita
precisdo. Assim, devemos solicitar as gestantes a realizagcdo regular desses testes durante o
atendimento pré-natal”, lembra Dr. Sammour.

Consequéncias das ISTs

Quando ndo é realizado o tratamento adequado, as ISTs podem levar a complica¢Ges graves, como
infertilidade, alteragGes neuroldgicas, problemas cardiovasculares, diferentes tipos de cancer e até a
morte.
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“Além do uso regular de preservativos e da testagem periddica, hoje contamos com estratégias
altamente eficazes de prevencao combinada, como a PrEP e a PEP. A PrEP, quando usada
corretamente, reduz de forma significativa o risco de infeccdo pelo HIV e deve ser considerada por
pessoas com maior exposi¢do ao virus. Ja a PEP é uma medida de urgéncia, indicada apds situagdes
de risco, e precisa ser iniciada o mais rapido possivel, preferencialmente nas primeiras duas horas e
no maximo em até 72 horas. E fundamental que a populagdo saiba que essas ferramentas estdo
disponiveis no SUS e podem salvar vidas. Quanto mais cedo o diagndstico e o inicio do tratamento,
menores as chances de transmissao e de complicagbes. Informagao, prevengdo e acesso sao pilares
para reduzir o impacto das ISTs no pais”, lembra o diretor da Escola Superior de Urologia da SBU, Dr.
Roni de Carvalho Fernandes.

“PrEP e PEP sdo pilares da preven¢do combinada contra o HIV. Ambas sdo seguras, disponiveis no
SUS e se somam ao preservativo, a vacinagdo e ao diagndstico precoce das ISTs. Orientar sobre seu
uso e ampliar o acesso sao passos centrais para conter a transmissdo e proteger populacées
vulneraveis”, completa o coordenador do Departamento de Infecg¢des, InflamagGes e ISTs da SBU, Dr.
José de Bessa Jr.
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